AFRO LUNCH

KW 25 7 15.06. - 19.06.2026 VON 11:30 BIS 14:00
zwei Gange 14,90

Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25 zum Lunch 2,00

MONIAG

Kichererbsensuppe vy oder kleiner Salat

Rindsgeschnetzeltes mit Champignons, Speck und Reis (.1
oder
SuBkartoffelgnocchi mit Afro Spice Zahtar Lauch und IngwerTomaten (a.c.on

Rindsuppe mit Fleischstrudel 1.c.ci oder kleiner Salat

Crientalischer Lammbraten mit Oliven und Kichererbsen (c,0)
oder
Moghrabieh Taboulée mit gebackenem Tofu (1.c.c

MITTWOCH

lila StBkartoffelcremesuppe (v oder kleiner Salat

Huhnerbrust gefillt mit Paprika auf buntem Tomatensalat ©.c)
oder
SpinatKichererbsen-Strudel mit Afro Spice Dukkah Sauerrahm und Babysalat a.con

DONNERSTAG

Kohlrabischaumsuppe (.1 oder kleiner Salat

Bobotie mit Mais, Bohnen, Sauerrahm und Weizenfladen ncu
oder
Wassermelonen-Stangensellerie-Salat mit Feta (,0)

Gemisesuppe mit Croutons (4.6) oder kleiner Salat

Gebratene Tinfenfische auf Paprika-Zucchiniragout mit Polenta ..
oder
Afro Spice Chakolaka Ebly-Gemisepfanne mit gebratenem Salatherz (x N



